Abrolosojos

Cada dia cuando me despierto pienso que estoyaréegs mas cerca de abrir los
0jos en una sociedad donde no exista discriminaciorsi, podria decir que
discriminacion por motivos de cultura, sexo, rélgiorientacion sexual y enfermedad,
pero la realidad es que la discriminacién nuncaepdel objeto en si, sino de la

ignorancia de los ojos del que mira.

El hombre desde su ignorancia, siempre ha teralidiscriminar y marcar, por
lo tanto a estigmatizar todo aquello que no comgeedesde su paradigma egocentrista.
¢ Por qué la ignorancia nos lleva al miedo y deaalai discriminacion? Parece que la
sociedad estd mas concienciada en no estigmatzanqtivos de sexo y cultura, ¢pero
qué pasa con las enfermedades? ¢Y en concrettaxonentales?Aunque tampoco
estoy de acuerdo en ese punto, porque la verdapieesodavia continla existiendo
discriminacion de todo tipo en todo el mundo, pesoque se llevan la peor parte sin

duda son las personas que padecen un trastornalment

Se hace dafo a las personas que se marca despi@fumala injusticia, tengo la
suerte de convivir cada dia durante muchos afiope@onas que estan diagnosticadas
de una enfermedad mental grave, personas que assiben por su enfermedad sino
por la vision que tiene la sociedad de ellos. Taawo es raro que me pregunten si no
tengo miedo de trabajar con y cito textualmentdeéienos mentales” porque para mi no
lo son, una cosa es tener una enfermedad y otradmtigta ser una enfermedad, al
igual que para mi son personas con sus problenms tmdos, solo que los suyos en
general, son mucho mas graves. No, no les tengdomigoor qué iba a tenerlo? yo
tengo miedo a la ignorancia del hombre que puedé¢aseinjusta como devastadora.
¢,De dbénde parte esta percepcion que tantas persarexen compartir? Como buena

metodologa he sacado mis conclusiones, la mayeriasdpersonas tienen una imagen



muy obsoleta de las enfermedades mentales, se éagaliculas antiguas y en lo que
oyen en la prensa, tipica noticia donde el “asesre un enfermo mental” o el
delincuente era un esquizofrénico, segun las esizal las personas que tienen
diagnosticada una enfermedad mental grave tienerosnimdice de criminalidad que
los que no lo estan, pero esta noticia no intenegsacausa el mismo impacto ni la
misma alerta social que solo sirve para crear méadary estigma; se piensan que son
personas peligrosas que pueden hacerles dafoepeealidad los que hacen dafio son
ellos, con su incomprension, discriminacion labcaedlamiento social e incluso abusos
y vejaciones. Si tienes diagnosticada una enferdhgura la sociedad ya no eres un
individuo mas, eres un enfermo; te reducen al noniya no eres Pepe, ni Juan, ni
Maria, eres el enfermo mental, no han quedado lg®giempos donde poniamos
cascabeles a los enfermos de lepra y sele coldadaescarlata en la ropa a las, como

las Ilamaban ellos, “adulteras”.

Desde mi punto de vista todos somos iguales y &e#adistintos, somos el
conjunto de muchas cosas que forman un ser unpcecyoso, deberiamos abrir nuestra
mente y nuestro corazon a otras maneras de peetibiundo que son distintas a las
nuestras. Las diferencias nos hacen mas ricos soniedad, nos aporta nuevos valores
y nos engrandece como personas. Tarde o tempodos perdemos el equilibrio y
podemos entrar dentro del terrible grupo de loscatirs, esas personas que en realidad
lo Unico que necesitan es un tratamiento adecusgmy0 social y amor; porque todos
sufrimos y todos somos humanos, nadie es duefio derslicion. Desde aqui hago un
llamamiento a la comprension, escuchar antes @eirdisar, porque quiza se nos abra
un nuevo mundo delante de nuestros ojos. Esperamaafespertarme en esa sociedad

en la que todavia creo.
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